TECNICAS
¢SPECIFICAs

Curso |l robiotica
una fc e vida
R S

Formador: Equipo CubaCocinaRecetas.com

Contiene 40 péaginas o folios

Copyright © - Cubacocinarecetas 2010



OBJETIVO GENERAL

1. CONOCER LA DIETA I\/IACROBIQTICA, EL
FUNDAMENTO JAPONES Y LAS TECNICAS DE
ELABORACION DE LOS PRINCIPALES PLATOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

2. IDENTIFICAR LAS MATERIAS PRIMAS Y EL
TRATAMIENTO IDEAL PARA CADA UNA DE
ELLAS TENIENDO EN CUENTA SU ORIGEN.

3. DESARROLLAR MEDIANTE LA PRACTICA, LAS
HABILIDADES PARA CONFECCIONAR RECETAS

4. ADQUIRIR LOS CONOCIMIENTOS NECESARIOS
PARA PODER CONFECCIONAR ELABORACIONES
A PARTIR DE LOS PRODUCTOS ESPECIFICOS
CITADOS DURANTE EL CURSO

5. AMPLIAR EL RECETARIO Y TENER
INFORMACION ACTUALIZADA PARA DAR LOS
PRIMEROS PASOS EN LA INTRODUCCION A LA
MACROBIOTICA
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QUE ES LA MACROBIOTICA

ORIGEN Y ACTUALIDAD

PRODUCTOS DE CONSUMO BASICO

PEQUENO CAMBIO, GRAN RESULTADO

LOS PRINCIPIOS DE LA MACROBIOTICA

DE JAPON AL RESTO DEL MUNDO

LLOS CREADORES DE LA MACROBIOTICA

ALIMENTOS “YIN” Y “YANG”

BASES DE LA DIETA MACROBIOTICA

10

FUNDAMENTOS DE LA COCINA JAPONESA

11

CICLO MENU PARA LA SEMANA ENTERA

16

RECETARIO

23

VOCABULARIO TECNICO

37
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