
      
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

100 RECETAS 
ESPAÑOLAS PARA RESTAURANTES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Formador:  Equipo CubaCocinaRecetas.com   
 

Contiene 106 páginas o folios  
 
 
 
 

Copyright © - cubacocinarecetas.com 2010 
 



 
 

OBJETIVO GENERAL 
 
 
CONOCER LAS PREPARACIONES  BÁSICAS Y LA 
ELABORACIÓN  PASO A PASO DE LAS MAS 
GENUINAS RECETAS ESPAÑOLAS. 
 

 
 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
 
1. ADQUIRIR EL VOCABULARIO TÉCNICO 

NECESARIO PARA DESARROLLAR LAS RECETAS.    
 

 
2. IDENTIFICAR  LOS DISTINTOS PRODUCTOS 

ESPAÑOLES Y EL TRATAMIENTO IDEAL PARA 
CADA UNO DE ELLOS. 

 
 

3. DESARROLLAR MEDIANTE LA PRÁCTICA  LAS 
HABILIDADES Y DESTREZAS QUE DETERMINAN 
EL ÉXITO DE LAS RECETAS ESPAÑOLAS.  

 
 
4. ADQUIRIR  LOS CONOCIMIENTOS NECESARIOS 

PARA INCORPORAR EN LA CARTA DE 
CUALQUIER RESTAURANTE LOS MEJORES 
PLATOS ESPAÑOLES.      
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